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Plantilla de correo electrónico de distribución de empleados: 
Diciembre de 2025
Estimado empleado de ____:
A medida que el nuevo año se acerca rápidamente, los empleados y sus organizaciones continúan enfrentando una amplia gama de desafíos. Ahora más que nunca, le animamos a aprovechar al máximo los valiosos recursos, herramientas y apoyo disponibles a través de su programa GuidanceResources de ComPsych: 

Haga de esta temporada festiva un momento feliz y de poco estrés cuidándose, encontrando el equilibrio entre el trabajo y el hogar y permitiéndose momentos para relajarse y disfrutar de las festividades.
Mantener las festividades felices y saludables

El cuidado de un ser querido puede ser abrumador, especialmente durante momentos estresantes como las festividades. Esta guía ofrece consejos esenciales para gestionar las tareas de cuidado mientras protege su propio bienestar. 
Apoyo al cuidador

Esta época del año puede traer una mezcla de emociones, especialmente para aquellos que están de duelo. Con un poco de planificación y autocuidado, es posible encontrar momentos de paz y alegría.
Duelo durante las festividades

Sentirse deprimido después de las festividades es común, pero si estos sentimientos persisten, es importante buscar apoyo. Utilice el siguiente recurso para obtener orientación sobre el manejo de estas emociones.
Tristeza de las festividades

Una colección de recursos valiosos diseñados para todos, ya sea que esté cuidando a los demás, afligido, manejando el estrés o simplemente navegando por las festividades. Explore el kit de herramientas a continuación para conocer las estrategias de autocuidado oportunas. 
Kit de Herramientas para las Festividades

Su programa GuidanceResources proporciona formas simples y efectivas de centrarse en su bienestar mental. Estos breves videos son un buen ejemplo. Asegúrese de seleccionar el idioma deseado haciendo clic en el botón CC de subtítulos.
Haga que su presupuesto de regalos festivos brille
Encontrar el equilibrio entre el trabajo y la familia

Diseñada pensando en usted y en su recorrido por el bienestar personal, la experiencia digital de GuidanceResources ofrece acceso personalizado a apoyo mental, emocional, para el equilibrio laboral y personal, legal, financiero y de bienestar. Además, consulte el Boletín Informativo de Bienestar del Cuarto Trimestre para satisfacer sus necesidades. 
Ver el folleto de la experiencia digital de GuidanceResources 
Boletín Informativo de Bienestar del Cuarto Trimestre de 2025

Comuníquese con sus líderes o con nosotros si hay algo que podamos hacer para ayudar. 

Saludos cordiales,
Empresa
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Contáctenos en cualquier momento para obtener asistencia confidencial.
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