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Modèle de courriel de distribution aux employés : 
Décembre 2025
Cher·ère employé·e de ____,

À l’approche de la nouvelle année, les employés et leurs organisations continuent de faire face à toute une série de défis. Aujourd’hui, plus que jamais, nous vous encourageons à profiter pleinement des ressources, des outils et du soutien fournis par votre programme GuidanceResources de ComPsych : 

Faites de ces Fêtes une période heureuse et peu stressante en prenant soin de vous, en trouvant un équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle, et en vous accordant des moments de détente pour profiter des festivités.
Des Fêtes heureuses et saines

S’occuper d’un proche peut donner le sentiment d’être dépassé, en particulier pendant les périodes de stress comme les Fêtes. Ce guide propose des conseils essentiels pour gérer les tâches d’aidant tout en protégeant son propre bien-être. 
Soutien aux proches aidants

Cette époque de l’année peut susciter un mélange d’émotions, en particulier chez les personnes en deuil. En s’organisant un peu et en prenant soin de soi, il est possible de trouver des moments de paix et de joie.
Le deuil pendant les Fêtes

Il est courant de se sentir déprimé après les fêtes, mais si ce sentiment persiste, il est important de chercher du soutien. Utilisez les ressources ci-dessous pour vous aider à gérer ces émotions.
La déprime des Fêtes

Une collection de ressources précieuses conçues pour tous, qu’il s’agisse de prendre soin d’autrui, de faire son deuil, de gérer son stress ou simplement de s’organiser pendant les Fêtes. Explorez la boîte à outils ci-dessous afin de trouver des stratégies opportunes pour prendre soin de soi. 
Boîte à outils pour les Fêtes

Votre programme GuidanceResources vous offre des moyens simples et efficaces de vous concentrer sur votre bien-être mental. Ces courtes vidéos en sont un bon exemple. Veillez à sélectionner la langue de votre choix en cliquant sur le bouton CC (sous-titrage codé).
Faites briller votre budget pour les cadeaux
Trouver l’équilibre entre travail et famille

Conçue pour vous et votre parcours de bien-être personnel, l’expérience numérique de GuidanceResources offre un accès personnalisé à du soutien mental, émotionnel, juridique et financier ainsi que pour la conciliation travail-vie personnelle et le bien-être. Consultez également le bulletin d’information sur le bien-être T4 pour répondre à vos besoins. 
Voir le dépliant sur l’expérience numérique de GuidanceResources 
Bulletin d’information sur le bien-être T4 2025

N’hésitez pas à communiquer avec nous ou vos responsables si vous avez besoin de quoi que ce soit. 

Cordialement,
Entreprise
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Communiquez avec nous en tout temps pour une assistance confidentielle.
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