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Plantilla de correo electrónico de distribución para empleados: 
Octubre de 2025
Estimado empleado: 

Sabemos que todo el mundo se enfrenta a desafíos en el trabajo y en casa. Por esa razón, le instamos a aprovechar al máximo los recursos, herramientas y apoyo proporcionados por su programa GuidanceResources de ComPsych: 

Octubre marca la celebración anual del Mes de Concientización sobre el Cáncer de Mama, un momento para compartir la importancia de los métodos de detección temprana, como las mamografías y hablar con los médicos y otros proveedores de atención médica sobre los riesgos potenciales. 

Mes de Concientización sobre el Cáncer de Mama

El Día Mundial de la Salud Mental se celebra cada año el 10 de octubre, creando una oportunidad para destacar los problemas de salud mental en todo el mundo y desafiar el estigma que puede evitar que otros busquen ayuda.

Día Mundial de la Salud Mental

Este Kit de Herramientas de Atención Plena proporciona recursos para ayudarlo a participar en el momento presente, manejar el estrés de manera efectiva y mejorar el bienestar general a través de prácticas como la meditación, la relajación y la gratitud.

Kit de herramientas de Atención Plena

Su programa GuidanceResources proporciona formas fáciles y efectivas de incorporar unos minutos de autocuidado para eliminar el estrés en su ajetreado día. Estos breves videos son un buen ejemplo. Asegúrese de seleccionar el idioma deseado haciendo clic en el botón CC de subtítulos.

Video: Qué esperar al comenzar la consejería 
Video: Cómo pedir ayuda a familiares y amigos

Diseñada pensando en usted y en su recorrido por el bienestar personal, la experiencia digital de GuidanceResources ofrece acceso personalizado a apoyo mental, emocional, para el equilibrio laboral y personal, legal, financiero y de bienestar. Además, consulte el Boletín Informativo de Bienestar del Cuarto Trimestre para satisfacer sus necesidades. 

Ver el folleto de la experiencia digital de GuidanceResources 
Boletín Informativo de Bienestar del Cuarto Trimestre de 2025

Comuníquese con sus líderes o con nosotros si hay algo que podamos hacer para ayudar. 

Saludos cordiales,
Empresa
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Contáctenos en cualquier momento para obtener asistencia confidencial.
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