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Mes de concienlizacion sobre

el cAncer de mama

Este mes se dedica a fomentar

la conciencia sobre los problemas del
cancer de mama y especialmente sobre la
importancia de la deteccion temprana.

El cancer de mama es el cancer
diagnosticado con mayor frecuencia en
mujeres en Estados Unidos. Cuando el cancer
de mama se detecta temprano y se trata

con prontitud, el sufrimiento y el riesgo de
muerte pueden reducirse significativamente.
Se recomienda a las mujeres consultar

con los médicos y otros proveedores de
atencion médica sobre la deteccion mediante
mamografia. La mamografia (una radiografia
de la mama) es el método mas eficaz para
detectar cambios en la mama que pueden ser
cancer, incluso antes de que se puedan ver o

sentir los sintomas fisicos.

A medida que las mujeres
envejecen, el riesgo de

cancer de mama aumenta.

Para la mayoria de las mujeres, la deteccion
mediante mamografia de alta calidad debe
comenzar a los 40 afios. Como los factores de
riesgo varian segun la persona, cada mujer y su

médico deben analizar el plan adecuado para ella.

La detecciéon temprana es clave

Cuando el cancer de mama se
detecta en una etapa temprana de
desarrollo, se presenta una serie de
opciones de tratamiento eficaces

a disposicion, el tratamiento puede
ser menos perjudicial fisicamente y
las probabilidades de supervivencia
mejoran.

La mujer y su médico elegiran

ella segun la ubicacién vy el

alcance del cancer, la edad y las
preferencias de la mujer, ademas
de los riesgos y beneficios de cada
tratamiento. Las opciones basicas
de tratamie to para el cancer de
mama son la cirugia, la radiacion,
la quimioterapia y el tratamiento

el tratamiento adecuado para hormonal.
. . Llame al: TRS: marque 711 9
Asistencia et T 2 Escance para
. Icacion: GuidanceNow web:
en Vvivo P acceder a mas

En linea: guidanceresources.com recursos

Copyright © 2025 ComPsych. Todos los derechos reservados. Esta informacién es solo para fines educativos.



