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Saison de la Fierté

La saison de la Fierté est un terme qui désigne le large éventail d’événements de la Fierté
qui ont lieu pendant I'été (juin a septembre), ol les communautés 2ELGBTQI+ et les
personnes alliées se rassemblent afin de mettre en lumiére la résilience, célébrer le talent
et reconnaitre les contributions des communautés 2ELGBTQI+. Bien que les événements de
la Fierté fassent I'objet d'une attention particuliére pendant les mois d’été, ils se déroulent
tout au long de I'année dans de nombreuses communautés.

Historiquement, les rassemblements pour célébrer la Fierté ont émergé des premiéres manifestations
d’envergure pour les droits des personnes 2ELGBTQI+. Au Canada, les premiers rassemblements ont eu
lieu a Ottawa et a Vancouver en 1971. En 1973, des activités de la Fierté se sont tenues dans plusieurs
villes canadiennes, dont Montréal, Ottawa, Saskatoon, Toronto, Vancouver et Winnipeg. La fin de
semaine de la Fierté a Toronto, en juin, est aujourd’hui I'une des plus grandes manifestations de la Fierté
en Amérique du Nord.

Les employés 2ELGBTQI+ font face a des obstacles particuliers au travail. Votre
programme d’aide aux employés GuidanceResources® de ComPsych® en tient compte et est
a votre disposition pour vous aider, non seulement au travail, mais aussi a la maison ou dans
votre communauté, en favorisant la santé, le bonheur et la sensibilisation des employés.
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