2 ComPsych | GuidanceResources®

NOVIEMBRE

Mes e concienlizacion sobre la diabetes

La diabetes es una enfermedad

que se produce cuando la glucosa en sangre, también
llamada azucar en sangre, es demasiado alta.

Con el tiempo, un nivel muy alto de glucosa en la
sangre puede causar problemas de salud, como
cardiopatias, lesiones nerviosas, problemas

oculares y enfermedades renales. Noviembre ha

sido designado como Mes de concientizacion sobre
la diabetes para generar conciencia sobre esta
enfermedad, promover cambios saludables en el
estilo de vida, que pueden ayudar a prevenir la forma
mas prevalente de la enfermedad, y fomentar la
investigacién para encontrar una cura.

Entendiendo la diabetes

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune \
que afecta la capacidad de una persona para
producir insulina. Esta causada por factores
genéticos y, a menudo, desconocidos. Solo un 5 %
de las personas con diabetes padecen este tipo de .
diabetes. Las personas con diabetes tipo 2 producen ¢ES p08|ble que usted o

insulina, pero puede que no sea suficiente o que alguien que conoce tenga
su organismo no pueda utilizarla de forma eficaz.

La diabetes tipo 2, la forma mas comun, se debe a diabetes Y Nno lo Sepa?
factores genéticos, pero también por otras causas
relacionadas con el estilo de vida. Prueba de riesgo de diabetes

Ademas de la diabetes tipo 1y 2, millones
de personas en todo el mundo padecen una
enfermedad denominada prediabetes, que les

expone a un alto riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

La diabetes aun no tiene cura, pero los habitos
de vida saludables, la toma de los medicamentos
necesarios, la educacion para el autocontrol de la
diabetes y las citas con el equipo médico pueden
reducir en gran medida su impacto en la vida.

Casilde cada b
estadounidenses con
diabetes la tiene y no lo sabe.

Realice la Prueba de riesgo
de diabetes de la Asociacion
Americana de la Diabetes
para saber si corre el riesgo
de padecer diabetes tipo 2.
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