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Modèle de courriel de distribution aux employés : 
Septembre 2025
Cher·ère employé·e de ____,

Nous savons que chacun est confronté à des défis au travail et à la maison. C’est pourquoi nous vous invitons à profiter des ressources, des outils et du soutien fournis par votre programme GuidanceResources® de ComPsych® : 

Sur la base de décennies de recherche, il apparaît que les relations fructueuses reposent sur des stratégies simples mais efficaces, telles que le recours précoce à une aide professionnelle, la concentration sur les interactions positives et la capacité à gérer et à désamorcer les désaccords de manière respectueuse. Pour en savoir plus, voir ci-dessous :

Couples heureux :étapes simples pour une union réussie

La boîte à outils sur la pleine conscience fournit des ressources pour vous aider à vivre le moment présent, à gérer efficacement le stress et à améliorer votre bien-être général via des pratiques telles que la méditation, la relaxation et la gratitude.

Boîte à outils sur la pleine conscience

Votre programme GuidanceResources vous offre des moyens faciles et efficaces d’intégrer quelques minutes de soins personnels anti-stress dans votre journée bien remplie. Ces courtes vidéos en sont un bon exemple. Veillez à sélectionner la langue de votre choix en cliquant sur le bouton CC (sous-titrage codé).

Vidéo - Pleine conscience
Vidéo – Gratitude : Un outil puissant

Conçue pour vous et votre parcours de bien-être personnel, l’expérience numérique de GuidanceResources offre un accès personnalisé à du soutien mental, émotionnel, juridique et financier ainsi que pour la conciliation travail-vie personnelle et le bien-être. Consultez également le bulletin d’information sur le bien-être T3 pour répondre à vos besoins. 

Voir le dépliant sur l’expérience numérique de GuidanceResources 
Bulletin d’information sur le bien-être T3 2025

N’hésitez pas à communiquer avec nous ou vos responsables si vous avez besoin de quoi que ce soit. 

Cordialement,
Entreprise
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Communiquez avec nous en tout temps pour une assistance confidentielle.
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