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Modèle de courriel de distribution aux employés : 
2025 novembre
Cher·ère employé·e de ____,

La période des fêtes qui approche et l’hiver apporte souvent son lot de défis supplémentaires au travail et à la maison. C’est le moment idéal pour tirer le meilleur parti des ressources, des outils et du soutien précieux offerts par votre programme ComPsych GuidanceResources : 

L’espérance de vie des hommes est universellement plus courte que celle des femmes, avec un écart d’environ 5 ans. La ressource suivante examine de plus près les domaines clés sur lesquels il faut se concentrer pour maintenir une vie saine. 
Sensibilisation à la santé des hommes

Novembre est le mois de la sensibilisation au diabète, une occasion d’attirer l’attention sur les difficultés auxquelles sont confrontées les personnes atteintes de diabète et de réduire la stigmatisation liée à cette maladie.   
Mois de la sensibilisation au diabète 

La Journée mondiale de l’enfance est célébrée chaque année le 20 novembre avec pour mission de sensibiliser le public aux inégalités auxquelles les enfants peuvent être confrontés. Ensemble, nous pouvons contribuer à créer un avenir meilleur et plus radieux pour les jeunes générations à venir. 
Journée mondiale de l’enfance

Le mois de novembre marque le début du Mois du patrimoine des personnes issues d’une Première Nation, une période consacrée à la célébration de la riche histoire, des cultures diverses et des traditions historiques des peuples autochtones. 
Mois du patrimoine des personnes issues d’une Première Nation

Votre programme GuidanceResources vous offre des moyens simples et efficaces de vous concentrer sur votre bien-être mental. Ces courtes vidéos en sont un bon exemple. Veillez à sélectionner la langue de votre choix en cliquant sur le bouton CC (sous-titrage codé).
Quelle est la différence entre la dépression et la tristesse?
Garder sa volonté tout en perdant du poids 

Conçue pour vous et votre parcours de bien-être personnel, l’expérience numérique de GuidanceResources offre un accès personnalisé à du soutien mental, émotionnel, juridique et financier ainsi que pour la conciliation travail-vie personnelle et le bien-être. Consultez également le bulletin d’information sur le bien-être T4 pour répondre à vos besoins. 
Voir le dépliant sur l’expérience numérique de GuidanceResources 
Bulletin d’information sur le bien-être T4 2025

N’hésitez pas à communiquer avec nous ou vos responsables si vous avez besoin de quoi que ce soit. 

Cordialement,
Entreprise
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Communiquez avec nous en tout temps pour une assistance confidentielle.
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