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Plantilla de correo electrónico de distribución para empleados: 
Enero de 2026
Estimado empleado: 

Al comenzar 2026, nos complace ayudar a sus empleados y a su organización a mantenerse a la vanguardia de los desafíos en el lugar de trabajo. Le animamos a aprovechar al máximo los valiosos recursos, herramientas y apoyo disponibles a través de su programa GuidanceResources de ComPsych: 

La resiliencia permite a las personas transformar las situaciones difíciles en oportunidades. Al fomentar la resiliencia en el lugar de trabajo, las organizaciones pueden mantener la productividad incluso durante períodos de incertidumbre. 
A la altura de los desafíos cotidianos
Kit de herramientas de resiliencia 

La temporada de impuestos puede ser un momento estresante para muchos, pero planificar con anticipación puede ayudar a aliviar las prisas de último minuto. Concéntrese en compilar documentos financieros, informarse sobre los cambios clave para el año y utilizar los recursos disponibles, como los que ve a continuación. 
Preparación de impuestos de 2026

Su programa GuidanceResources proporciona formas simples y efectivas de centrarse en su bienestar mental. Estos breves videos son un buen ejemplo. Asegúrese de seleccionar el idioma deseado haciendo clic en el botón CC de subtítulos.
Afrontar el estrés en su vida
Para los gerentes: desarrollar la resiliencia en el lugar de trabajo 


Diseñada pensando en usted y en su recorrido por el bienestar personal, la experiencia digital de GuidanceResources ofrece acceso personalizado a apoyo mental, emocional, para el equilibrio laboral y personal, legal, financiero y de bienestar. 
Ver el folleto de la experiencia digital de GuidanceResources 


Comuníquese con sus líderes o con nosotros si hay algo que podamos hacer para ayudar. 

Saludos cordiales,
Empresa
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Contáctenos en cualquier momento para obtener asistencia confidencial.
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