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Plantilla de correo electrónico de distribución para empleados 
Abril de 2025
Estimado empleado: 

Sabemos que todo el mundo se enfrenta a una serie de desafíos en el trabajo y en casa. Ahora, más que nunca, le instamos a aprovechar al máximo los recursos, herramientas y apoyo proporcionados por su programa GuidanceResources de ComPsych: 

En un esfuerzo por llamar más la atención sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), incluida la investigación sobre sus causas, el Día Mundial de Concientización sobre el Autismo se celebra cada 2 de abril. Posteriormente, el Mes Mundial de Aceptación del Autismo durante todo abril promueve la aceptación, la comprensión y el apoyo de las personas con TEA, trabajando hacia una sociedad más inclusiva.
Mes Mundial de Aceptación del Autismo
Día Mundial de Concientización sobre el Autismo

Combatir la fatiga priorizando la hidratación, el ejercicio, el sueño, los refrigerios equilibrados y la reducción del estrés, y utilizando el apoyo del Programa de Asistencia al Empleado (EAP, por sus siglas en inglés) para un bienestar óptimo.
Consejos para aumentar la energía

Aprenda las estrategias clave para una función cerebral óptima, desde la dieta y el ejercicio hasta el manejo del estrés y el sueño, con los consejos prácticos y los recursos del enlace a continuación.
Hábitos saludables para un cerebro saludable

Diseñada pensando en usted y en su recorrido por el bienestar personal, la NUEVA experiencia digital de GuidanceResources ofrece acceso personalizado a apoyo mental, emocional, para el equilibrio laboral y personal, legal, financiero y de bienestar. Además, consulte el Boletín de Bienestar, el Kit de herramientas de concientización sobre salud mental y el Kit de herramientas de bienestar financiero a continuación para satisfacer sus necesidades. 

Kit de herramientas de concientización sobre salud mental 
Kit de herramientas de bienestar financiero
Boletín informativo de bienestar del primer trimestre de 2025

Su programa GuidanceResources proporciona apoyo emocional confidencial, así como orientación legal, financiera y de equilibrio entre el trabajo y la vida personal, cuando y donde lo necesite. Asegúrese de seleccionar el idioma deseado haciendo clic en el botón CC de subtítulos.

Video: Practicar la gratitud con la Dra. Jennifer Birdsall

No dude en comunicarse con sus líderes o con nosotros si hay algo que podamos hacer para ayudar. 

Saludos cordiales,
Empresa
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Contáctenos en cualquier momento para obtener asistencia confidencial.
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