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Plantilla de correo electrónico de distribución para empleados: Septiembre de 2025
Estimado empleado: 

Sabemos que todo el mundo se enfrenta a desafíos en el trabajo y en casa. Es por eso que le instamos a aprovechar al máximo los recursos, herramientas y apoyo proporcionados por su programa GuidanceResources® de ComPsych®: 

El Mes de la Herencia Hispana, que se celebra anualmente del 15 de septiembre al 15 de octubre, es un momento para honrar las contribuciones y las diversas culturas de la comunidad latina estadounidense. 

Celebrar la herencia hispana

Sobre la base de décadas de investigación, las relaciones exitosas se basan en estrategias simples pero efectivas, como buscar ayuda profesional temprano, centrarse en las interacciones positivas y saber cómo navegar respetuosamente y reducir los desacuerdos. Más información a continuación:

Parejas felices: pasos simples para una unión exitosa

Este kit de herramientas de atención plena proporciona recursos para ayudarlo a participar en el momento presente, manejar el estrés de manera efectiva y mejorar el bienestar general a través de prácticas como la meditación, la relajación y la gratitud.

Kit de herramientas de atención plena

Su programa GuidanceResources proporciona formas fáciles y efectivas de incorporar unos minutos de autocuidado para eliminar el estrés en su ajetreado día. Estos breves videos son un buen ejemplo. Asegúrese de seleccionar el idioma deseado haciendo clic en el botón CC de subtítulos.

Video: Atención plena
Video: Gratitud: una herramienta poderosa

Diseñada pensando en usted y en su recorrido por el bienestar personal, la experiencia digital de GuidanceResources ofrece acceso personalizado a apoyo mental, emocional, para el equilibrio laboral y personal, legal, financiero y de bienestar. Además, consulte el Boletín de Bienestar del Tercer Trimestre para satisfacer sus necesidades. 

Ver el folleto de la experiencia digital de GuidanceResources 
Boletín informativo de bienestar del tercer trimestre de 2025

Comuníquese con sus líderes o con nosotros si hay algo que podamos hacer para ayudar. 

Saludos cordiales,
Empresa
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Contáctenos en cualquier momento para obtener asistencia confidencial.
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