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Plantilla de correo electrónico para distribuir a los empleados: noviembre de 2025
Estimado empleado de ____:

La llegada de las Fiestas y el clima más frío suelen traer consigo mayores desafíos en el trabajo y en el hogar. Ahora es el momento perfecto para aprovechar al máximo los valiosos recursos, herramientas y apoyo disponibles a través de su programa ComPsych GuidanceResources: 

Los hombres tienen, en general, una menor esperanza de vida que las mujeres, con una diferencia aproximada de 5 años. El siguiente recurso ofrece una visión más detallada de los aspectos clave en los que hay que centrarse para llevar una vida saludable. 
Concientización sobre la salud masculina

Noviembre es el Mes de Concientización sobre la Diabetes, una oportunidad para llamar la atención sobre las dificultades que enfrentan las personas que viven con esta enfermedad y reducir la estigmatización asociada a ella.   
Mes de Concientización sobre la Diabetes 

El Día Mundial de la Niñez se celebra cada año el 20 de noviembre con la misión de crear conciencia sobre las desigualdades a las que se pueden enfrentar los niños y las niñas. Juntos, podemos ayudar a crear un futuro mejor y más brillante para las generaciones más jóvenes. 
Día Mundial de la Niñez

Noviembre marca el inicio del Mes Nacional de la Herencia Nativa Americana, un momento para celebrar la rica historia, las diversas culturas y las tradiciones históricas de los pueblos indígenas. 
Mes Nacional de la Herencia Nativa Americana

El programa GuidanceResources ofrece formas sencillas y eficaces de centrarse en su bienestar mental. Estos breves videos son un buen ejemplo. Asegúrese de seleccionar el idioma que desee haciendo clic en el botón de subtítulos ocultos CC.
¿En qué se diferencia la depresión de la tristeza?
Mantener la fuerza de voluntad mientras se adelgaza 

Diseñada pensando en usted y en su camino hacia el bienestar personal, la experiencia digital de GuidanceResources ofrece acceso personalizado a asistencia mental, emocional, laboral, jurídica, financiera y de bienestar. Además, consulte el boletín informativo sobre bienestar del cuarto trimestre para satisfacer sus necesidades. 
Ver el folleto sobre la experiencia digital de GuidanceResources 
Boletín informativo sobre bienestar del cuarto trimestre del 2025

Si hay algo en lo que podamos ayudar, comuníquese con sus directivos o con nosotros. 

Atentamente,
La empresa
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Contáctenos en cualquier momento para recibir asistencia confidencial.


2
Copyright © 2017 ComPsych Corporation. Todos los derechos reservados. Esta información tiene fines exclusivamente educativos.
ComPsych cumple las leyes federales pertinentes en materia de derechos civiles y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. 

image1.emf
GuidanceResources”










